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BOLETIM N°05

VIOLENCIA DOMESTICA PSICOLOGICA

Conforme disposto no artigo 5° da Lei
n.11.340/06 (Lei Maria da Penha), a
violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher configura-se como “qualquer
acao ou omissao baseada no género que
lhe cause morte, lesao, sofrimento
fisico, sexual ou psicologico e dano
moral ou patrimonial”.

Nesse tipificacao da
violéncia domeéstica em violéncia fisica,
psicolégica,
moral, esta definida expressamente pela
Lei Maria da Penha, em seu artigo 7°:
Sio formas de violéncia doméstica e

familiar contra a mulher, entre outras:

contexto, a

sexual, patrimonial e

I - a violéncia fisica, entendida como

qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal,;

I - a violéncia psicolégica, entendida
como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuicao da
autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou
que vise degradar ou controlar suas
acoes, comportamentos, crencas e
decisoes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacao,

manipulacao, isolamento, vigilancia

constante,  perseguicao  contumaz,
insulto, chantagem, violacao de sua

intimidade, ridicularizacao, exploracao

e limitacao do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicologica e a
autodeterminacao;

III - a violencia sexual, entendida como
qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de
relacao sexual nao desejada, mediante
intimidacao, ameaca, coacao ou uso da
forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo,
sexualidade, que a impeca de wusar
qualquer método contraceptivo ou que a
force ao matrimonio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicio, mediante
coacao, chantagem, suborno ou

manipulacao; ou que limite ou anule o

a Sua

exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure
retencao, subtracao, destruicao parcial
ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou
economicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como
qualquer conduta que
caliinia, difamacao ou injuria.
psicolégica,
portanto, todas as acoes ou OmissOe€s

recursos

configure
Constituem violéncia

que provoquem danos ao equilibrio



\\ } /
>
[

4D

psiquico da mulher, prejudicando sua
autoestima e autodeterminacao. Dentre
estdo as criticas

essas, constantes,

humilhacoes, ameacas, atitudes de
controle e restricoes quanto a vida

publica e condutas destrutivas frente a

objetos de valor afetivo - inclusive
animais de estimacao - com a finalidade
de ferir e desestabilizar
emocionalmente a vitima. Outros

exemplos sao a limitacao de locomocao,
de contato com amigos e familiares, a
proibicao de vestimentas e de que a
mulher estude ou trabalhe fora.

Tais violacOes, praticadas de forma
explicita ou velada, tém por objetivo
promover a  desqualificacao, a
intimidacao e a submissao progressivas
da mulher, sendo a violéncia psicolégica
considerada por muitos estudiosos do
assunto como uma das mais nefastas
dentre as violéncias praticadas nos
relacionamentos, devido a sua
caracteristica de invisibilidade social e
aos seus impactos na saude mental das
mulheres.

psicolégica  costuma
permear todos os outros tipos de
violéncia descritos no artigo 7° na Lei

Maria da Penha. Cabe ressaltar que,

A  violencia

devido a naturalizacdo e consequente

banalizacao de muitos desses

comportamentos nas relacdes intimas e
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de afeto, a grande maioria das mulheres
possui dificuldades para identifica-los e
reconhecé-los como atos de violéncia
quando

doméstica e familiar,

acontecem.
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Palestrante Maria de Fatima


https://www.youtube.com/watch?v=1k39gXPWYSE
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ONDE BUSCAR AJUDA EM CASOS DE VIOLENCIA CONTRA
A MULHER?

Ligue 180 - Central de Atendimento a
Mulher em Situacao de Violéncia

Casa da Mulher Brasileira

Avenida Prof. Carlos Cunha, n® 572 -
Bairro Jaracaty.

CEP: 65076-820, Sao Luis-MA

Telefone: (98) 3198-0100 / 3198-0101/
98425-8469/ 98409-8557 (Recepcao)

DELEGACIA ESPECIAL DA MULHER
(DEM) - SAO LUIS - 24 h (Atendimento
na Casa da Mulher Brasileira)

Avenida Prof. Carlos Cunha, n° 572,
Bairro Jaracaty.

CEP: 65076-820, Sao Luis-MA.

Telefone: (98) 3214-8649 / 3214-8651 /
3214-8647 / 99187-6622

DELEGACIA ONLINE do Estado do
Maranhao
site:

Atendimento pelo

https://delegaciaonline.ssp.ma.gov.br

PATRULHA MARIA DA PENHA -
PMMA

Comando de Seguranca Comunitaria -
CSC

Av. Cons. Hilton Rodrigues, s/n, Olho
d’Agua, Sdo Luis-MA

Fones: 2106-8480/ 99219-3671

1* Vara Especial de Violencia
Doméstica e Familiar Contra a Mulher
de Sao Luis (Acoes Penais)

Forum Desembargador Sarney Costa,
Avenida Prof. Carlos Cunha, 5° andar,
Ala 04, Calhau. CEP: 65076-820, Sao Luis-
MA. Telefone: (98) 3194-5400 (Forum) /
3194-5695

28 Vara Especial de Violéncia
Domeéstica e Familiar Contra a Mulher
de Sao Luis (Medidas Protetivas de
Urgéncia)

(Atendimento na Casa da Mulher
Brasileira)

Avenida Prof. Carlos Cunha, n° 572 -
Bairro Jaracaty

CEP: 65076-820, Sao Luis-MA.

Telefone: (98) 3231-0420 / 3198-0165 /
0164/ 99112-3366

(98) 98873-6506 (Mulheres
com medidas protetivas de urgéncia).

Telefone:

Defensoria Publica - Nucleo de Defesa
da Mulher

(Atendimento na Casa da Mulher
Brasileira)

Avenida Prof. Carlos Cunha, n® 572 -
Bairro Jaracaty

CEP: 65076-820, Sio Luis-MA. Telefone:
(98) 99242-0137


https://delegaciaonline.ssp.ma.gov.br/
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ONDE BUSCAR AJUDA EM CASOS DE VIOLENCIA CONTRA
A MULHER?

217 Promotoria de Justica
Especializada na Defesa da Mulher de
Sao Luis (Acoes Penais)

Prédio sede das Promotorias (ao lado do
Férum)

Avenida Prof. Carlos Cunha, s/n, Calhau
CEP: 65076-906, Sao Luis-MA

Telefone: (98) 3219-1849

227 Promotoria de Justica
Especializada na Defesa da Mulher de
Sao Luis (Medidas Protetivas de
Urgeéencia)

(Atendimento na Casa da Mulher
Brasileira)

Avenida Prof. Carlos Cunha, n° 572 -
Bairro Jaracaty

CEP: 65076-820, Sao Luis-MA

Telefone: (98) 3232-4604 / 99100-7491
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TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO MARANHAO
E 1813 em Situacao de Violéncia Doméstica e Familiar
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Coordenadoria Estadual da Mulher




